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（特集）まちづくりを語る市民の集い 
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2 頁 ・・・・新しいまちづくり制度創設の 

意図と目的 

3 頁 ・・・・南中円卓会議の設立と運営 

4 頁～5 頁 ・南中円卓会議 5 年間の活動 

6 頁 ・・・・南中円卓会議の 
NPO 法人化と今後の課題 

6 頁～7 頁 ・パネル Discussion 

8 頁 ・・・・お知らせ 

 

 
季節の花（クリスマスローズ） 

新年のご挨拶 

         平成 26 年 2 月  

南中円卓会議議長 有田之久 

大変遅くなりましたが、新年、明けましておめでとうございま 

す。皆様におかれましては、穏やかに新年をお迎えのこととお慶 

び申し上げます。 

また、平素からの南中学校区地域コミュニティ円卓会議（以下 

南中円卓会議）の様々な活動へのご支援、ご協力を賜り、誠にあり 

がとうございます。心より感謝申し上げます。 

さる 1 月 18 日（土）には、「まちづくりを語る市民の集い」を開催し、過去 5 年間 

の活動の報告会を開き、「円卓会議設立目的にかなった活動であったか」を顧みるととも 

に、さらに加えるべき活動はないかなど、皆さんのご意見をお聞きしました。 

現在、南中円卓会議は、ＮＰＯ法人としての活動をより確実にするための組織つくり 

や規則の制定作業を行っていますが、「まちづくりを語る市民の集い」で頂いたご意見等 

を 4 月からの NPO 法人の活動に活かしてまいります（次ページ以降を参照ください）。 

 さて、今年は、部会活動をさらに強化させたいと考えています。そのために必要なの 

は、各部会の協力者を増やすことです。現在の部会協力者は約 100 名ですが、これを倍 

の 200 名に増やしたいと考えています。次ペ－ジ以降に紹介しています活動の中でご興 

味のある活動に参加していただくことを切望いたします。 

また、NPO 法人として活動を始めれば、コミニュティビジネスや市からの受託業務 

ができるようになりますが、現有勢力では対応できません。これらの新規事業には「あ 

なたの力」が必要です。お力をお貸しいただける方、円卓事務局へ電話ください。詳し 

く説明をいたします。（電話：072-368-1616） 

本年が皆様方にとりまして幸多き年となりますことを心からご祈念申し上げ、新年の 

ご挨拶といたします。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
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（特集）まちづくりを語る市民の集い 

特集：まちづくりを語る市民の集い（1） 

 
 

みんなで なかよく みらいをつくる 

ホームページや円卓ニュースで逐次、報告していますが、特定非営利活動法人南中学校区円卓会議（以下 

NPO 法人南中円卓会議）の活動をまぢかにひかえ、皆さんに集まって頂き、過去 5 年間の南中学校区地域 

コミュニティ円卓会議（以下南中円卓会議）の活動を直接報告し、その内容に対するご意見や疑問を、さら 

には今後の NPO 南中円卓会議の活動へのご提案を聞くことは有意義と考え、1 月 18 日（土）に“まちづ

くりを語る市民の集い“を開催しました。 

前半は、まず、行政から示された「新しいまちづくり制度（円卓会議）」創設の背景、円卓会議の目的を政 

策調整室 東理事から説明を受けました。次に、市の提案を受けて、円卓会議設立に向けた活動、考え方や設 

立手順などにつき検討・議論をした事柄を南中円卓会議設立準備委員会委員長でもあった川竹事務局代表が 

説明をしました。 

次に、平成 21 年 2 月 11 日に南中円卓会議の設立後、5 年間の活動を金子前南中円卓会議議長が報告し、 

最後に有田南中円卓会議議長が、NPO 法人の登記完了の報告と、現在、認識している今後の課題の報告をし 

ました。 

後半は、白井理事（大阪狭山市 市民活動支援センター所長）にコーディネータをお願いし、今回の集いの 

メイン目的である「参加者との意見交換」を行いました。 

 

 

 

 
「まちづくりを語る集い」に集まった人たち          開会を宣言する事務局浅野さん  

1.新しいまちづくり制度（円卓会議）創設の背景 

 バブル経済崩壊後の厳しい財政状況の下、市は財政健全化フレームの策定と 

見直しを行い、職員定数の削減、人件費の見直し、事業の選択と集中、縮減な 

どに取り組んでいる。市の税収は、平成 19 年の約 81 億円が、平成 24 年に 

は約 74 億と減少傾向が続いている。 

 

新しいまちづくり制度（円卓会議）創設の意図と目的 
           大阪狭山市政策調整室 東 美好 理事 

 
大阪狭山市政策調整室 東理事 

 

 

催しに先立ち、 
笑風会による津軽三味線で
“集い“を盛り上げていただ
きました。 
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 少子高齢化は、市全体で進み、特に西山台地区と大 

野台地区が著しい。 

 人口は、この 5 年間、市全体では横ばい状態であ 

 るが西山台・大野台地区では減少傾向が続いている。 

2.円卓会議とは 

 地方分権型社会に対応するため、地域のことは地域 

で考え、地域で実行する。そのため市民、自治会、市 

民活動団体、NPO、民間事業者などの多様な主体が 

協働し、市民自治の確立、地域の活性化につなげてい 

くことが重要と考えた。 

中学校区単位の円卓会議設置目的は、4 つある。 

①多くの市民に身近なところからまちづくりに主 

体的に関わる市民自治への契機づくり 

②より市民ニーズに即した事業提案 

③地域内コミュニティの醸成や市民協働の促進 

  

 

南中学校区地域コミュニティ円卓会議 南中円卓会議ニュース 特集：まちづくりを語る市民の集い（2） 

 
 

1.新しいまちづくり制度（円卓会議）の 
設立目的・メリットについて 

 厳しい財政状況下では総花的に施策を実施するこ 

とは、ほとんど不可能あるので、その対策の一つとし 

て、円卓会議を設立し、地域住民が望んでいる施策を 

住民の合意形成に基づき地域が実行する行財政シス 

テムの構築、すなわち「地域住民から事業提案を受け、 

その活動も地域住民に委ね、費用を市が負担する」行 

財政改革（＝効率化）です。 

円卓会議が設立され、有効に活動すれば 

①「市民自治、地域分権による住民によるまちづくり」 

へ一歩前進  

②自治会単独では解決困難な広域的課題への取組み 

③地域に必要な事業を提案・実施  

④活動を通じ、地域の一体性の確保  

⑤自治会間のレベルの解消、相互の連携・支援が期待

できます。 

2.南中円卓会議の組織について 

 まちづくり事業を提案し、活動するには 

①提案内容・活動内容に地域住民の声をタイムリー 

に反映する組織の構築 

②地域の問題点や課題の把握 

③自治会共通の広域的な課題の把握 

④円卓会議から自治会経由で地域への情報伝達 

⑤まちづくり活動のための人材の確保 

⑥高齢化による自治会活動に対する制約や支障 

これらの解決を効率的に行うには、円卓会議を通じた 

自治会間の連携と相互支援が必要になると考えまし 

。 

 

た。自治会組織・自治会活動をベースとし、個人、老 

人会、子ども会、NPO や各種団体に加盟してもらう 

のが適当と考えました。 

 なお、現在南中円卓会議に参加しているのは 15 自 

治会等 5,747 世帯で南中校区の全世帯の約 8 割に 

相当します。 

3.事業提案と事業実施部門について 

 ①地域コミュニティの育成事業 ②地域福祉の増進 

事業 ③環境事業 ④防犯・防災事業を提案し実施する 

ことの要請が市からあり、それに対応するため円卓会 

議に ①地域コミュニティ②福祉・青少年健全育成 ③ 

環境④防犯・防災の各部会を設置しました。さらに事 

務局内に ⑤総務部会 ⑥広報部会を置き、部会で扱わ 

ない事業については、その都度、実行委員会を設置し、 

課題解決に当たっています。 

 また、情報交換をする場として ⑦自治会交流会 

⑧部会交流会 ⑨地域活性化推進グループを設置しま 

した。 

討議・議決機関としては、総会（年 2 回開催）と理 

事会（月 1 回開催）が有り、理事会の決議には、議長 

をはじめ 31 名の理事が当たります。総会には１３２ 

名の代議員が加わります。 

事務局は理事会の支援をしています。 

 

④地位内で活動する各種団体の連携促進 

3.円卓会議制度の歩み 

①平成 19 年 4 月に市長がマニフェストで「モデル試 

行で実施」を発表 

②平成２０年７月の説明会後、各中学校区で順次設立 

③平成 23 年 4 月に市長がマニフェストで、「円卓会 

議が、より自立的に活動できるよう、この制度の条 

例化をめざす」ことを発表。平成 25 年４月 1 日施 

行の「大阪狭山市まちづくり円卓会議条例」に「円 

卓会議の法人化」の努力規定を策定した。 

4.円卓会議への期待 

将来的には、円卓会議が母体となって、地域におけ 

るコミュニティ市役所、ミニ市役所的な機能を担える 

組織にまで発展させることを望んでいる。 

 

円卓会議の活動・提案は、 

①屋上屋となる組織・活動を回避をすること 

②自治会等に過度の負担がかからないこと 

を常に注意しています。 

 

  

南中円卓会議の設立と運営 
川竹 了 南中円卓会議 事務局代表 

平成 21 年 2 月 11 日に設立した南中円卓会議は、満 5 歳を迎えました。

これを機会に、改めて南中円卓会議設立目的（安心・安全で住みやすいまち

づくり）、組織、活動の担い手などを説明します。 
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特集：まちづくりを語る市民の集い（3） 

 
 

みんなで なかよく みらいをつく

る 

南中円卓会議 5年間の活動 
              金子 誠治 前議長 

部会毎に、各自治会の街区代議員・班長の方々に住民意識のアンケー

ト調査を行い（340 名から回答）、それを基に活動課題の検討を行っ

たうえで、事業展開を行ってきました。 

 以下に活動報告をします。（ ）内は、担当部会名です。 

 

3. 夏休み親子教室（実行委員会） 

 夏休みに、小学生を対象とした刃物の使い方、木工、 

竹細工、クラフト、アクセサリー、おもちゃ等を作る 

親子工作教室です。特に小学生にとって刃物の使い方 

は、興味があるようです。 

（Ⅱ）福祉に関する活動 

1. 元気クラブ（事務局） 

 市の高齢介護グループの支援を受け、高齢者を対象 

とした椅子に座ったまま行うストレッチです。 

 7 名の参加で「サロンみらい」で始めたのですが、 

今や人数制限をして 80 名もの参加になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 健康講演会（事務局） 

 年一回のペースで住民の皆さんに「健康に関する正 

しい知識」を持っていただきたいと思い、近畿大学医 

学部の先生はじめ、市内の病院の先生をお招きし、健 

康講演会を実施しました。大腸がん、糖尿病、心筋梗 

塞、脳卒中、痛み、認知症、等に関する講演を実施し 

ましが、どの講演会も盛況で、特に認知症には、多く 

の方々が大変な関心を示されました。高齢化社会の表 

れと認識しています。 

（Ⅲ）環境に関する活動 

1. 花いっぱい運動（環境） 
 市の公園緑地グループの支援を受け、帝塚山学院大 

学から市立南中学校に至る街路樹下 150 ヶ所、市立 

南第一小学校から市立南第二小学校に至る街路樹下 

84 ヶ所に柵を設置し、花を植え，維持管理する活動 

です。最初はケイトウを、現在はチェリーセージを植 

えています。これらの花や柵を維持するための時々の 

修理、剪定、施肥、水やり等を実施しています。 

 

（Ⅰ）地域コミュニティに関する活動 

1.「サロンみらい」の運営 

 地域の皆さんが気軽に集まり、お茶をのみなが 

ら情報交換や意見を交換する場「円卓カフェみらい」 

を平成 23 年 1 月に設置しました。現在は、 

①円卓カフェの運営（福祉・事務局） 

②「ミニ講演会」（事務局） 

*主に市の出前講座を利用しています。 

③「ミニシアター」（福祉） 

*往年の名作を上演しています。 

を運営しています。 

 

 

 

 

 

 

*「サロンみらい」には、南中円卓会議の事務所と「円

卓カフェみらい」、を併設しています。 

2.げんきウォーキング（地域コミュニティ） 

毎年 3 月に、住民交流の場として陶器山、天野 

街道の周辺でウォーキングを実施しています。お 

年寄りから子供まで参加者は年々増え、平成 25 年 

の第 3 回目には、500 名を超えました。 

 「いろんな人と話し合えて良かった。楽しかっ 

た。」などの感想をいただいています。第 4 回目 

は、平成 26 年 3 月 29 日（土）を予定しています。 
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3.自転車ひったくり防止カバーの取り付け 

黒山警察署、市の支援を受け、自転車にひったくり 

防止カバーの取り付け活動をコノミヤ、マツゲンの入

り口前で、年 2 回実施しています。 

4.災害時の避難所開設・運営を考える図上訓練 

 災害時の避難場所は示されていますが、避難所運営 

に関しては何もありません。対処するため避難所の開 

設・運営に関する図上訓練を 2 回実施しました。 

この活動には、狭山中学校区ならびに第三中学校区 

の円卓会議からも参加が有りました。 

（Ⅳ）その他の活動 

1.ニュータウンセンター地区の環境整備 

 下記の事業を地域活性化推進グループが企画・推進 

しています。 

①ひと休みベンチ 

 駐輪・駐車問題などの課題を解決しながら商店街に 

ひと休みベンチ設置を市と商店街に提案し、市の土木 

グループと協働で推進します。 

② 防犯カメラの設置（商店会） 

  街頭犯罪の抑止に有効である防犯カメラ 12 基 

の設置を１月に商店会が行いました。 

●以上の数々の活動には，部会員に加え、多くのボラ

ンティアの協力を得ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.住環境の騒音・振動の測定への立会い（環境） 

  測定数値が法規制に合っているかを確認しました。 

3.交通危険場所の調査（環境） 

頻繁に交通事故が発生するニュータウン西交差点の 

現状調査を行い、信号方式の変更等の要請を黒山警察 

署の担当者に提案しました。 

4.地域一斉清掃（事務局） 

  12 月の第一日曜日を地域の清掃日と決め、ごみ袋 

の配布、ごみ収集の手配を行っています。 

5.三津屋川清掃に参加（事務局） 

 三津屋川下流のごみ拾い活動に参加しています。三 

津屋川の下流は第三中学校区域ですが、ごみを流して 

いるのは主に南中学校区域の住民です。清掃への参加 

義務があると考えています。  

（Ⅳ）防犯・防災に関する活動（防犯） 

1.防犯パトロール（防犯パトロール隊） 

自家用車を使っての防犯パトロールを始めました 

が、その後、市民協働グループの参加を得ました。現 

在は市から青色パト車の貸与を受け、青色防犯パトロ 

ール隊が、週 3 回のパトロールを実施しています。 

2.防犯安全大会の実施 

 岩間 元黒山警察署長の防犯に関する講義を各自治 

会の防犯担当者をはじめ約 100 名が受けました。 

 

狭山ニュータウン・この町を 

とてもよく知る、安心できる 

不動産屋です 
 

 
    

 

昭和４９年創業 

地域とともにあゆむ 
大阪府知事⑪１５４４６  

近大病院の北 100メートル 

大阪狭山市大野台 3-27-7 

TEL 072-366-3600 

FAX 072-366-3678 
http://www.nanei-realty.com/ 

 

南 栄 商 事 
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花いっぱい運動 

 

 
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊 

フレッシュ朝市 

毎週 日曜日  

午前 8 時から 12 時開催 

地元農家が作った自慢の新鮮な 

野菜・お米・果物 
がずらりとならびます。 

早い者勝ちです。 

 

 

 

 

 

 

 

大阪狭山市果樹振興会 

国
道3

1
0
 

JA 大阪南 狭山西支店 

フレッシュ朝市会場 

郵
便
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帝塚山 



  

    

 
            

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

みわ カイロプラティック 

 

 

わたしたちは・南中円卓会議・を応援しています 
 

アットホームな 

フランス料理 

 

大阪狭山市大野台 1-25-16 

TEL:072-367-6699 

www2.ocn.ne.jp/^tortue 

・ランチコース ￥1,600～ 

・ディナーコース￥3,400～ 

・お弁当    ￥2,000～ 

 

西山台の赤提灯 

炭火やきとり 

まごころ 
 

大山の地鶏に 

まごころの焼酎 
 

 

◆営  業 17:30～23:00 

◆定休日 毎週火曜日 

☎ 367-0102 
西山台３丁目５－７ 

南第一小学校バス停 

（上島医院向い） 

 

 
 

 いけだ歯科  
院長 池田 剛久 

○診察時間 

午前 9:30～午後 1:00 

午後 2:30～8:30（土 5：30まで） 

●往診いたします。 
 
曜
日 

月 火 水 木 金 土 
 
午
前 

● ● ● ● ● ● 
 
午
後 

● ● ● ● ● ● 

 
○大阪狭山市今熊 1-58-3 

タカンドビル１階 駐車場あり 

 ＴＥＬ 072-367-0888   

★営業時間    ８：００～２０：００ 

★モーニング   ８：００～１１：００ 

★ラ ン チ   １１：３０～１５：００ 

休日：日曜 

    心のこもった 

パン・ケーキ・ 

ジェラート・パスタ！

ェの自信作

ぞ ろ い

ン・ケー

キ・ジェラ

ート、どれ

も自家製

の自信作

ぞろい 

☎ 072-367-9552 
大阪狭山市大野台

4-2-2 

南海金剛駅からバス停 

「近大病院前」下車スグ 

手作りパン工房 

－６－ 
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 南中円卓会議のＮＰＯ法人化と今後の課題 

有田 之久 議長 

【お願い】 

ＮＰＯ法人としての本格的活動を控え、多くの規則制定や業務マニュアル 

策定など事務作業が山積みです。また、部会の活動も人材不足です。人材の

確保が急務です。あなたの力をお貸ください。 

 1. NPO法人の登記完了 

 平成 25 年 10 月 16 日に「特定非営利活動法人 

南中学校区円卓会議（略称：NPO 法人南中円卓会 

議）」の登記が完了したことをお知らせします。 

この法人の実質的活動は、本年 4 月からで、それ 

までは、南中円卓会議が活動します。 

2.南中円卓会議をＮＰＯ法人化した利点 

 NPO 法人化は、大阪狭山市まちづくり円卓条例 

第 13 条の努力目標規定に応じたものです。法人格 

の取得は、組織・運営をより公明にする義務が生じ、 

管理が大変になりますが、市民権を得て、より自立 

的に運営でき、次のような利点が考えられます。 

①活動資金は交付金として支給され、より柔軟に使 

えます。②コミュニティビジネスへの道が開けます 

す。③法人名で契約行為ができます。④財産を持 

つことができます。⑤市へ業者登録ができます。⑥

社会的信用が高まります。⑦寄付金等が集めやす

くなります。⑧有償ボランティア制度が導入しや

すくなります。 

（参考）平成 24 年 7 月現在での全国のＮＰＯ法人は,約 5

万法人、大阪狭山市には、21 法人あります。 

3.今後の課題 

 以下を解決すべき課題と認識しています。 

①現部会の活動協力者の確保 

 ②新規事業展開のための人材の確保  

③他組織、他団体との連携による新しい事業展開 

④集合住宅の課題解決への参画 

 

 

パネル Discussion 

コーディネーター  白井 隆 市民活動支援センター所長 

このような場で、皆さんからこれまでの南中円卓会議の活動に対するご意見や 

疑問点、さらには今後の活動への提案や要望をお聞きすることは、活動を進める 

うえで大変役に立つと考えています。 

 

 

◆いろんな方面でのご質問、ご要望ありがとうございました。答えを持ち合わせていないご質問も多くあり 

ました。20 号ニュースには、ご質問、ご要望のみを羅列しました。答えは、一つ一つの事柄を円卓会議内でよく検

討したあと、次号以降の円卓ニュースかホームページでしたいと思います。 

 アンケート上でのご質問、ご要望も同様に扱いたいと思います。  （平成 26 年１月２５日 広報担当） 



                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  大野台保育園 
            〒589-0023 

          大阪府大阪狭山市大野台 5-7-2 

             TEL 072-366-8957  FAX 072-368-2395 

                           昭和５４年１２月設立 

                      90名定員 

                      職員数２６名 

  

－７－ 

 

  平成２４年4月1日より 大阪南脳神経外科病院から 

 「さくら会病院」へ病院名を変更しました 

脳神経外科・整形外科・内科・リハビリテーション科 

神経内科・外科・形成外科・放射線科 

 私たちは良質な医療サービスと和やかな療養環境を 

提供し、地域の皆さまの健康を支援します。 
 

 

 

わたしたちは・南中円卓会議・を応援しています 
 

社会福祉法人 簡修会 

 

                  つぼみ保育園 
         〒589－0012 

                  大阪府大阪狭山市東茱萸木 3－2283－1 

                  TEL 072-367-3344  FAX 072-367-3544 

                           平成 1４年 4月設立 

                      120名定員 

                      職員数 31名 

 

   

 

フロアーからの質問など (質問者のお名前は略) 

1.「カフェみらい」は知っているが、入りにくい。 

2.「カフェみらい」の中で何をしているのか不明。 

3.自治会役員は自治会の活動で手いっぱい。 

①自治会ネットを円卓会議で受け持ってほしい。 

・以前出来ていた配食サービス等も出来なくなる 

ほど自治会の高齢化が進んでる。 

4.空き家が増えている。放っておくとゴーストタウ 

ン化する。空き家対策はあるか。 

5.若い人が住んでいる家は、緑が少ない。 

6.人材の確保が大切、有償ボランティアの導入で人 

材の確保ができるか。 

7.事業は、会費や事業予算で運営するのだろうが、 

事業に失敗したら誰がカバーするのか。 

8.円卓会議の事業は市との協働事業である。公の仕 

事を請け負うビジネスがある。 

9.災害時の救護所を南第二小学校におくのが良い。 

10.中・高生に、親子工作教室への参加を呼びかけを 

 したら良い。 

11.ニュータウンセンター周辺の駐車、駐輪マナーが 

乱れている。これの対策を持っているか。 

12.カフェの集客のことより、サロンに地域の人たち

が集い、そこで情報交換し、地域に必要な活性化を

考えていけばよい。 

◎白井コーディネーターのまとめ 

①超高齢化、少子化、近大病院移転の方針など、取り 

 巻く環境は大きく変わった。いろんな課題は、これま 

 では市が取りまとめていたが、これからは、円卓会議 

 の場で意見交換をし、解決策を探ることが必要になっ 

ている。 

②条例に定められている地域ビジョンを作らなければ 

ならない。円卓会議のキャッチフレーズは、「みんな 

で、なかよく、みらいをつくる」である。2 年後、5 

南中学校区地域コミュニティ円卓会議 南中円卓会議ニュース 特集：まちづくりを語る市民の集い（7） 

 
 

 年後にどのようなまちにするのかを具体的に決 

 めなければならない。そのためには円卓会議として、 

もっと力を付けなくてはならない。 

③今回のような「集い」を継続して実施して、皆さん 

の意見を聞く必要がある。 

 

 

 

 

 

 

             4人のパネラー 

アンケート上の主な質問・感想 

1.若年層の参加促進が急務 

２.市の事業との連携を積極的に進めてほしい。 

3.イベント的活動から計画的継続的なまちづくり 

くり活動へ進展しましょう。 

4.市民の声をよく聞き、長期的発展と住みやすいま 

ちづくりを進めてほしい。  

5.南中学校区にかかる公共事業の予定（計画）を円 

卓ニュースに載せてほしい。 

6.地域活性化に関する活動に期待します。 

7.行政の縛りもあると思うが、遠慮することなく、 

積極的に行動してほしい。 

8.「近大病院移転の動き」に市はもっと注視の必要 

があった。南中円卓会議はどう対処するのか。 

9.役員の長期独占はよろしくない。 

11.人材確保には、プロジェクトチームを作るべし 

12.子供（中・高生含む）の活動を円卓会議が支援す 

ることが必要 
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南中学校区地域コミュニティ円卓会議 南中円卓会議ニュース みんなで なかよく みらいをつくる 

 
南河内歯科医師会会員 による応援です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日・祝 

午前９～12時 ● ● ● 休 ● ● 休 診 

 午後 6～8 時 ● 休 ● 休 ● 休 

予約制です。初診の方、まずお電話を ！ ☏ 072-365-6579  

大阪狭山市西山台１-24-20 （南第一小学校バス停すぐ） ○Ｐ 有 

精神科ディ・ナイトケアセンター ☏ 072-365-8118 

ｓ 

  

睡眠時無呼吸症候群・睡眠障害全般の診療 

 医療法人上島医院 

  

 

●内   科 

 ●神経内科 

 ●循環器科 

 ● 精 神 科 

 

南大阪睡眠医療センター 

理事長 上島 哲男  院長 渥美 正彦 

私たちは・南中円卓会議・を応援しています 
 

院長 片岡 晋悟 http://www.kataokadc.com/ 

医療法人 片岡歯科医院  

大阪狭山市西山台 1-13-9  ＴＥＬ：０７２-３６５－４１７３ 

 

大阪狭山市西山台 2-13-14  ＴＥＬ：０７２－３６８－０２８８ 

 

 

http://www.senyadental.com 

センヤ歯科医院 

院長 泉谷 欣也  

大阪狭山市大野台 2-13-1  ＴＥＬ：０７２－３６０－０６４８ 

 

 

いわもと歯科 

院長 岩本 孝弘  

お知らせ 

◆元気クラブ第 7期生募集 
（平成 26 年 4 月～平成 26 年 9 月） 

楽しく運動して、 

 こけにくい身体をつくりませんか。 

募集（開催）要項 

開催日：4 月１日（火）以降の火曜日 

（ただし、第 5 火曜日、祭日を除く） 

時 刻：午前 10 時～11 時 30 分  

場 所：大阪狭山市消防本部 

狭山ニュータウン出張所３階 研修室 

応募条件：大阪狭山市立南中学校区内にお住まいの 

概ね 60 歳以上の方 

募集人員：80 名（新規の方を優先） 

応募多数の場合は抽選とします 

受付場所：「サロンみらい」 

受付期間：2 月 18 日（火）～28 日（金）の 

午後 1 時 30 分～4 時 30 分（日、月を除く） 

参加料：月 300 円（月 100 円の保険料含む） 

申込方法：「サロンみらい」に備えている 

申込書でお申し込みください。 

問合せ先：南中学校区地域コミュニティ円卓会議 

大阪狭山市大野台２－１－５８ (ハーティ地階) 

電話＆FAX：０７２－３６８－１６１６ 

 

◆第 4回陶器山げんきウォーキング」 

3 月 29 日（土）に実施予定 

今回は、南第三小学校を起点に、陶器山から 

泉北ニュータウンの逆瀬川地区にある「フォレス 

トガーデン」方面へ歩きます。 

・実施要領 ・申込書 ・コース説明マップ 

（ミニ、ハーフ、フルの各コース）などは 

別に案内書を作成し、円卓ニュース第 20 号 

（本誌）に折り込んでいます。 

折り込まれてない場合は「サロンみらい」へ 

請求下さい。 

（ＴＥＬ：072-３６８-１６１６） 

 
◆編集者から  

1. 今回のニュースは、「まちづくりを考える市民 

  の集い」を傾聴した編集者の理解のままに記事に 

  しました。報告者、発言者の本意に合っていない 

  可能性がありますのでご容赦ください。 

2. 次回からの発行者は、ＮＰＯ法人南中円卓会議に 

なりますが、ニュース番号は引き継ぎます。 

    （文責 広報担当者） 

●ミニ講演会、ミニシアターは、「サロンみらい」

に掲示します。 


