
 
第 52 号の主な内容 

1 頁 ・・・新年にあたって 

2～3 頁 ・・・部会の活動 

➀環境部会（ごみの不法投棄）

②防犯防災部会（ひったくり防止カバー）

③地域コミュニティ部会（元気ウォーキング）

④元気クラブ（ストレッチ体操）

４頁・・・お知らせ 

➀ 元気クラブ 20 期生募集要項

②感染症対策

２０２２年の新年にあたって 

NPO 法人南中円卓会議 理事長 菊屋 英一 

 

 

 

 

 

 

 

 

我が円卓会議も、このような、皆様方の行動や思いに寄り添いながら、可能な限り 

事業の再開に向けた取り組みを進めてまいりたいと思っております。 

申すまでもなく、これを実現するためには、各事業の目的、規模、予算、スタッフ 

の確保等、多岐にわたってコロナ禍で求められる条件に沿った見直しが求められま 

す。必然的に、「事業目的は何なのか」というような、そもそも論まで踏み込まざる 

を得なくなります。そういう意味では、今一度原点に立ち返って事業を見直すまたと 

ない、いい機会を与えていただいたといえるかもしれません。 

とはいえ、２年間のブランクを埋めるのは、容易なことではありませんが、皆様方

のご協力を得ながら何とか踏ん張って立て直していかなければならないと考えており

ますので、皆様方の引き続いてのご理解とご協力をお願い申し上げます。 

最後に、皆様方のご健康とご多幸を心からお祈り申し上げますとともに、今年が皆 

様ににとりまして、新しい生活を取り戻す飛躍の年となりますようご祈念申し上げま 

して新年に当たってのご挨拶とさせていただきます。 

皆様、新年あけましておめでとうございます。 

本年も何卒よろしくお願い申し上げます。 

さて、昨年も一昨年に続き、コロナに始まり 

コロナに終わった、心身ともに重苦しい１年で

した。今年もオミクロン株の新規感染が取りざ 

たされてはいるものの多くの人々が、かすかな 

光明を感じ取り、感染防止対策の徹底を実践し 

つつも、新たな行動に向けたチャレンジを始め 

ているように感じられます。 

円
卓
会
議
を
地
域
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に

◆
人
と
人
が
顔
を
合
わ
せ
、
言
葉
を
交
わ
し
て
こ
そ
「
地
域
」

◆
自
分
た
ち
の
地
域
は
、
自
分
た
ち
で
、
そ
れ
が
地
域
主
権

◆
地
域
に
応
じ
た
「
仕
組
み
づ
く
り
」
は
地
域
の
人
た
ち
の
力
で

南
中
円
卓
会
議
の
活
動

◆
人
と
人
を
つ
な
げ
る
・
・ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

◆
ま
ち
か
ど
に
花
を
・
・
・
・ 

花
い
っ
ぱ
い
運
動

◆
気
軽
に
参
加
・
・
・
・
・
・
・
・ 

元
気
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◆
い
つ
ま
で
も
元
気
に
・
・ 

健
康
講
座
・
元
気
ク
ラ
ブ

◆
安
全
・
安
心
・
・
・
・
・
・
・
・ 

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　NPO 法人

　　南中円卓会議

　 

大阪狭山市大野台2-1-58

TEL＆FAX  : 

　072-368-1616

e-Mail :

nancyuu@bloom.ocn.ne.jp
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ハーティ コ
ノ
ミ
ヤ

サロンみらい
（ハーティー地階）
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フレッシュ朝市

毎週 日曜日  

午前 8 時から 12 時開催 

地元農家が作った自慢の新鮮な 

野菜・お米・果物 
がずらりとならびます。 

早い者勝ちです。 

  

給食センター 

わたしたちは・南中円卓会議・を応援しています 

狭山ニュータウン・この町を 

とてもよく知る、安心できる 

不動産屋です 

地域とともにあゆむ 

昭和４９年創業 

近大病院の北 100メートル 

大阪狭山市大野台 3-27-7

TEL 072-366-3600 

FAX 072-366-3678 
http://www.nanei-realty.com/ 

南栄商事 

◇環境部会 （環境部会）金子 誠治 

               

◇防犯・防災活動 （防犯・防災部会） 齊藤 恭久 

きれいで安全安心なまちにする【環境事業】 

初春のお慶びを申し上げます。 

本年も環境部の活動へのご理解とご協力を、よろしくお願い申し上

げます。 

〇ごみ出しは、ルールを守って適正な廃棄を・・・ 

まちを清潔で綺麗にすることは、快適な生活環境に繋がるもので 

す。 

特に、安易なペットボトル、発泡スチロール、牛乳パック等の不法 

投棄には私たちみんなが厳しい目を向け、決して許さない地域づくり 

を進めて行かなければならないと感じています。 

※市が定めている、月１回の粗大ゴミ回収日に、しっかり分別（資源

ごみ・粗大ごみ）を行い自宅前に出すようにお願いします。

〇公園の清掃活動 

４カ所の公園（大野第２・第３・第４・ 

第 5 公園）を、地域住民の目が行き届き、 

よりきれいで安心して活用できるように毎 

月、第２水曜日 AM８時～に清掃活動を行っ 

ています。 

公
民
館

会

場 

安全・安心を守る【防犯防災事業】 

〇ひったくり防止カバーの取り付け 

2 年間休止していたひったくり防止カバーの取り付けをコノミヤ・松源前にて黒山警察署・市危機管理室・

南中円卓会議防犯・防災部会の 3 者にて行いました。約 1 時間で準備したカバー170 枚を自転車、バイク

に取り付けました。これで窃盗等の犯罪が少しでも防止できればいいのですが・・・ 

〇青色防犯パトロール 

コロナウィルス感染防止対策（3 密対策・消毒の徹底、2 名体制）を徹底して、

週 3 回(火・水・金)青色防犯パトロールを実施しています。 

国
道3

1
0

号

とてもよく知る、安心できる
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昨年 10 月から再開しました元気クラブは、新型コロナ感染防止のた 

め 30 名と 29 名の 2 班に分け、それぞれ 2 週に一度実施してきまし 

た。このやり方は 3 月まで続けます。 

 月 2 回ではなく 4 回実施するのが望ましいので、4 月からは、新し

いメンバーを 50 名募集して、毎週（4 回/月）実施します。 

 新メンバー（20 期生）の募集要項は次ページに記載しています。 

身体を動かす機会が減っていると思いますので、元気クラブに参加して 

「こけにくい身体づくり」に挑戦しましょう。 

アットホームな

フランス料理

わたしたちは・南中円卓会議・を応援しています 

地域内の人々の距離を縮める【地域コミュニティ交流事業】 

大阪狭山市大野台 1-25-16 

TEL:072-367-6699 

www2.ocn.ne.jp/^tortue 

手作りパン工房 

★営業時間   ８：30～19：００ 

★モーニング  9：00～１１：００ 

★ラ ン チ １１：３０～１５：００ 

★休日：日曜

☎ 072-367-9552
大阪狭山市大野台 4-2-2 

南海金剛駅からバス停 

「近大病院前」下車スグ 

・ランチコース  ￥1,600～

・ディナーコース￥3,400～

・お弁当   ￥2,000～ 

○診察時間

午前 9:30～午後 1:00

午後 2:30～8:30（土 5：30まで） 

●往診いたします。

月 火 水 木 金 土 

午

前 
● ● ● ● ● ● 

午

後 
● ● ● ● ● ● 

○大阪狭山市今熊 1-58-3

タカンドビル１階 駐車場あり

ＴＥＬ 072-367-0888

◆営  業 17:30～23:00

◆定休日 毎週火曜日

☎ 367-0102
西山台３丁目５－７ 

南第一小学校バス停 

（上島医院向い） 

第 12 回陶器山元気ウォーキングにつきましては、令和４年３月

２６日（土）、南第一小学校を起点として実施すべく準備を進めてお

ります。 

実施にあたっては、新型コロナウイルス感染防止対策を十二分に

講じた上で、どのようにすれば可能なのかを検討中です。特に今回

は感染防止対策上、豚汁等の炊き出しは中止するとともに、参加の

申し込みは、事前申し込みのみとさせていただきますのでご理解願

いたいと思います。（当日の申し込みは受けません。） 

詳しくは別に配布するビラを参照ください。 

なお、今後のコロナ禍の状況次第では、やむを得ず事業を中止し 

たり、内容を変更したりする可能性もあることを申し添えます。 

◇陶器山元気ウォーキング （地域コミュニティ部会） 菊屋 英一

元気を保つ【コミュニティ醸成事業】 

◇元気クラブ （元気クラブ） 中谷 三友紀 

いけだ歯科  
院長 池田 剛久 

いけだ歯科 西山台の赤提灯

炭火やきとり

まごころ

大山の地鶏に
まごころの焼酎
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大阪狭山市・堺市美原区歯科医師会会員

院長 片岡 晋悟 http://www.kataokadc.com/ 

医療法人 片岡歯科医院 

大阪狭山市西山台 1-13-9  ＴＥＬ：０７２-３６５－４１７３ 

大阪狭山市西山台 2-13-14  ＴＥＬ：０７２－３６８－０２８８ 

http://www.senyadental.com 

センヤ歯科医院

院長 泉谷 欣也 

大阪狭山市大野台 2-13-1  ＴＥＬ：０７２－３６０－０６４８ 

いわもと歯科 

院長 岩本 孝弘

わたしたちは・南中円卓会議・を応援しています 

問合せ先 ： NPO 法人南中円卓会議 

大阪狭山市大野台２－１－５８ (ハーティ地階)

電話＆FAX：０７２－３６８－１６１６  

連絡先 ：０９０－７３６３－０３０６（浅野） 

◇感染症対策の基本

私たちができる感染症対策 

① できるだけ人込みの中へ行かない

② マスクをする

③ 手・指の消毒をする

④ 部屋の換気をする

を確実に実行して感染の拡大を

防ぐようにしましょう。

●大阪狭山市のワクチン

接種情報を確認しましょう。

お知らせ 

社会福祉法人簡修会 

脳神経外科・整形外科・内科・リハビリテーション科 
外科・神経内科・形成外科・放射線科 

簡易脳ドック（土/日対応可）随時予約受付中 
〒589-0011 大阪狭山市半田 5丁目 2610-1 
TEL: 072-366-5757 

楽しく運動して、こけにくい身体をつくる 

元気クラブ第２０期生募集要項
（令和４年４月～令和４年９月）

開催日：４月５日（火）以降の火曜日  月４回 

時 刻：午前 10 時～11 時 30 分  

場 所：市立コミュニティセンター４階大会議室 

応募条件：大阪狭山市立南中学校区内にお住まいの 

概ね 65 歳以上の方 

募集人員：５0 名 

（新規の方は優先、応募多数の場合は抽選） 

受付場所：「サロンみらい」 

受付期間：２月 1４日（月）～１８日（金） 

の午後 1 時 30 分～4 時００分 

参加料： 月５00 円 

申込方法：「サロンみらい」の郵便受け横に備えて

いる申込書に記入後郵便受けに投入 

元気クラブは、新型コロナウィルス感染状況によって
は中止する場合があります 
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