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アフターコロナに向けて

NPO法人南中円卓会議 理事長 菊屋英-

コロナ禍により全ての国民が大きな行動制限を受け、また病気で苦しめられた空白

ともいえる期間は、結果として我々の市民生活にも大きな禍根を残しました。

令和5年度は、社会全体がコロナ禍から脱しつつある中、南中円卓会議の事業も必

要な見直しを加えながら徐々に動き出した1年でした。

事業の実施に当たっては、コロナ禍が市民

の皆さまの行動にどのような影響を与えてい

るのかが特に懸念されたところですが、一部

には、加齢も含めて、この際引退させていた

だきますという方もおられましたが、 -方

で、以前にも増して元気な姿を見せていただ

いた方々もおられます。

南中円卓会議の構成員もご多分に漏れず高齢化が進んでおり、コロナ後は誰しも少

し腰が重くなっているのが現実だと思いますが、ここで投げ出すわけにもいかず、役

割を果たした時の達成感や充実感をよりどころとして、何とかやり過ごしているとい

うのが実情だと思います。

このような中、より長く事業を継続することを前提とした場合、スタッフ一人ひと

りの体の負荷を軽減するため、事業規模を縮小するなど、止むを得ずネガティブな対

応を取らざるを得ないこともあります。しかし、お手伝いをしていただくスタッフを

募集しても、なかなか手を挙げていただく方が見つからないのが現実です。

そこでお願いですが、今後益々、人と人との絆が求められる中、我々と-緒に、で

きる範囲で、できる事から地域づくりのためにお手伝いいただければ幸いです。

心からお願い申し上げます。

第61号の主な内容

1頁・ ・ ・アフターコロナに向けて

2′-5頁・ ・ ・部会の活動

① 陶器山元気ウオーキング

② 環境部会

③ 防犯・防災部会

④ 元気クラブ

6̃7頁・ ・ ・公団狭山住宅地区会

8頁・ ・ ・お知らせ

① 「円卓カフェ」について
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みんなでなかよくみらいをつくる

「第1 4回陶器山元気ウオーキング」開催

(地域コミュニティ部会)菊屋英一

去る3月23日(土)、南第二小学校を会場として第1 4回陶器山元気ウオーキングを開催しました。

このイベントは、健康増進やコミュニティづくりを目的として、南中円卓会議設立直後から始まり、今回で

1 4回目となります。

当日は早朝から本降りの雨模様となったため、参加者の安全を最優先に考え、ウオーキングは中止といたし

ましたが、抽選会や市立南中学校の生徒さんによる吹奏楽の演奏、炊き出しなどは、手狭ではありましたが、

体育館において実施しました。

雨天にもかかわらず、 201人(スタッフ等を含む)という多くの方々のご参加をいただき、盛大にイベン

トを終えることができました。 40名のアンケートでは82%の方は満足しているとの回答でした。

自治会・地区会をはじめ関係の皆様方のご協力に心から感謝いたします。

体育館に集まった人々

抽選会の様子

過去のウオーキングのように葺きたい

幣軍事堵一息

南中学校ブラスバンド部
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みんなでなかよくみらいをつくる

l

きれいで安全安心なまちにする脂境事業】 

街路樹の維持活動

1.街路樹の樹木を支えている支柱(添え木)

街路樹は、まちの景観に潤いと安らぎを与えると同時

に美しいまちとしての重要な役割を担っています。

その街路樹の植栽時には必ず、活着促進や倒木防止の

為に支柱は不可欠なものであります。

しかし、支柱を結束している縄のすり切れや丸太の腐朽等

が多くみられます。

大野台4丁目バス通りの朽ちたままになっている街路樹

の支柱を結束している縄の補修作業を「大野台4丁目いきい

きクラブ(老人会)」の皆さま方により実施頂きました。

(環境部会)金子誠治

この様な、年数を経て腐ったまま放置されている支柱の取り扱いに関し、市と検討していく事が課題

と考えています。

2.三津屋川の清掃作業

令和6年3月3〇日(土) AM「〇時̃

三津屋橋(西小学校正門下) -地蔵橋(尾張坂交差点横)の川床

市職員及び市商工会、三中円卓、南中円卓の合同(総人数40名)でペットボトルをはじめビニー

ル袋・空き缶等の清掃作業を実施致しました。

3.雑草の処理

三井住友銀行のATMの裏、南交番所横の雑草の処理をそれぞれの管理者にお願いしました。
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NPO法人南中円卓会議

安全・安心を守る【防犯防災事業】
十手 

防犯・防災部会の行事予定 (防犯防災部会)斉藤恭久

3月度の防犯・防災部会で2024̃2026年の中期活動計画を作成しました。

2024′- 2026

防犯活動

①青色防犯パトロールの継続(火、水、金の週3回)

②ひったくり防止キャンペーン(ひたくり防止カバーの取り付け(年2回(6、 12月)

③迷惑駐車追放キャンペーンの実施 年1回(6月)

④南交番との連携強化

⑤防犯カメラの維持・管理(5台)

防災活動

① 市危機管理室と連携して避難所運営訓練(H UG訓練)等の実施

② 他の防災組織(災害ボランティアネット等)との交流及び勉強会への参加

③ 避難所の開設は

●震度5弱以上の時 南第1 ・第2・第3小学校及び南中学校 開設

●風水害の時 南第1 ・第2・第3小学校 開設

共通

① 防犯・防災講演会、見学会の企画及び参加(情報収集)

② 部会員への参加呼びかけ(増員)

上記、活動計画に沿って3年間活動していきます。

夏休み絵画・親子工作教室を7月、 8月に開催すべく準備しています。

詳細については、後日連絡します。

過
去
の
絵
画
教
室

過
去
の
親
子
工
作
教
室

斉藤恭久
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NPO法人南中円卓会議

(元気クラブ)中谷三友紀

楽しく!笑顔で!元気よく!

4月2日(火)に「第24期の元気クラブ」を開始しました。受講者60名とアシスタント他で9月ま

で運営していきます。

今回も多くの方(93名)から申し込みを頂きましたが、運営上の都合で60名にさせてい頂きました。

次回の(25期)の募集は8月に行います。落選された方は、その時、応募ください。

「元気クラブ」は、羽曳野市にある島田病院併設のヴィゴラスから

健康運動指導土を迎え、無理のない手軽にできる椅子に座って行う

ストレッチで、身体機能が向上して「こけにくい身体をつくる」

ことを目的としています。

このクラブの参加者からは、

①毎週ここに来るのが楽しい。

②苦痛なく歩けるようになった。

などとうれしい感想を頂いてます。

また、楽しく交流できるので参加者同士の一体感も生まれています。

リーダーとアシスタントの皆さん。

『四三千詩誌蒜〒誌テ印面呈
呈1.柔軟性の維持・向上

昌之血液循環の向上

冨3・傷害予防
露4.疲労回復の促進

雪5.疫病の軽減

! 6.リラクゼーション

呈了捌巴大

雪8・筋萎縮の抑制

;

冨

田田町Ⅲ正調○○細__〇〇〇暮__○○_〇〇〇〇〇

アシスタントの皆さんのおかげで60名体制を維持できています。

bたしたちは・南中円卓会議・を応援していまう 
S 

フレツシェ軸市 狭山ニュータウン・この町を ○ ○▲ 
事 

毎週 日曜日 とてもよく知る、安心できる看 

午前8時から12時開催 不動産屋です 

.:∴
∴「∴∴言 

地元農家が作った自慢の新鮮な 地醐 
野菜・お米・果物 がずらりとならびます。 1商業商事! HANA-TSUBAKlf臨鵬 縦‥・・‥‥‥‥‥・・・・・・・・・・・・・・・・・・・.・.・.・.・.・.・, 

早い者 公 民 館 勝ちです。 会 場1ゝ 

● 国 道 く置) 〇°〇 〇 号 

昭和49年創業 近大病院の北100メートル 大阪狭山市大野台3-27-7 丁E」O72-366-3600 F朋O72-366-3678 http://www,nanei-rea嶋ycom/ 

圏麗 句菜「花椿」駐軸170台 

営業時間11:00へ22:30 ※オーダーーストップ22:00※安食対麻布白土・細・祝18:00以熊「 ※常葉博聞の変更・短縮となる場合がございます 

給食センター 
TEしO72-289-6512 _剛脚 剛審ii千 〇の言動○○さ○○○○ り〇四〇〇〇狙11i細事 

大阪狭山市東野西2丁目837 
囲閉○○轍 IⅢ格 運蘭書 〇〇〇〇〇i" 

虹の湯大阪狭山店内
国書動 園 
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NPO法人南中円卓会議

今回は、公団狭山住宅地区会を紹介します。

狭山住宅地区会だより

令和5年度後半のボランティア組織地区会の行事催しの内容です。

地区会の行事は地区防犯・防災の活動、高齢者向け福祉活動、小学生の登下校時の見守り活動をボランティア

22名委員で地区防犯活動を実施しています。

◇防犯活動

南第三小学校の学童を登下校時の見守り声

掛け活動を見守り委員22名で班分け、日時を

決めて3差路横断歩道付近で活動を実施する

(2名体制)

① 8月 2日間夏季夜間パトロール実施

② 12月2日間冬季夜間パトロール実施

③大阪狭山市防犯委員会防犯委員14名

地区構内と周辺道路の安全安心見守る活動

圏圃
◇自主防災活動

自主防災会は狭山住宅管理組合が立上げ、地

区会も参加し各月防災会議を行う。

5月26日午前1〇時堺市総合防災センター

で参加人数20名防災訓練の体験学習を受講す

る、舟渡池公園にて昼食を取る。

① 11月2日南第三小学校学童の引き渡し訓

練、運動場で防災倉庫の機材点検

見守り委員が参加8名

② 11月18日南第一小学校区防災訓練に参

加する。

煙避難訓練・消火器体験、応急搬送訓練等

参加人数27名 昼食に非常食握り飯を食

べる、会場設営の撤去作業

アγトホーム頓

フランス料理
・ ランチコース 羊1,600-

・ディナーコース羊3,400-

・ お弁当 羊2,000-

大阪狭山市大野台1 -25-1 6

丁巨」:0了2-367-6699

www2.ocn.nejp/〈tortue

院長 池田 剛久

○診察時間

午前 9:30一午後1:00

午後 2:30-8:30(土5:30まで)

●往診いたします。

月 火 水 木 金 土 

午 前 

● ● ● ● ● ● 

午 後 

● ● ● ● ● ● 

○大阪狭山市今熊1-58-3

タカンドビル1階 駐車場あり

丁且」 O72-367-0888

も寄金の永二提灯

産一久やさとり

まごころ

大山の地鶏に

よこころ勿麺耐

◆営 業17:30̃23二00

◆定休日 毎週火曜日

8 367-0102

西山台3丁目5-7

南第一小学校バス停

(上島医院向い)

手作りバン工房

田圃
回国

心のこもった

Iレク」キ

ジ士デートパスタ!

★営業時間 8:30-19:00

★モーニング 9:○○-11:○○

★ランチ 11:30-15:00

休日:日曜

露 072-367-9552

大阪狭山市大野台4-2-2

南海金剛駅からバス

停「近大病院前」下車スグ

ー6-



NPO法人南中円卓会議

◇地区会活動

毎月3回古紙回収とアルミ缶回収の

協力を居住者皆様方にお願いしてます。

古紙回収金は福祉,地区・防犯あけぼの会(老人

会)と子供達の為に分配し地区活動に役立てて

います。

① 12月26日子供達のクリスマス会

参加者 小学生他と父兄同伴16名

地区スタッフ10名

集会所洋室で風船バレー、風船割り、ビン

ゴゲーム、くまモンの手品師等遊びで楽し

い時間を過ごし,プレゼント品を手渡した。

古紙等の回収

◇福祉活動

南第三地区福祉公団支部員 24名

小地域ネットワーク活動、食事会、サロン活動

を行う各月第三日曜日に開催で2班に分け各月

を交代制でお世話をする。

① 10月11日南第三地区主催バス2台

京都方面バスツアー参加者39名

②11月11日南第三地区主催

南第三小学校グランドゴルフ大会

公団狭山住宅支部参加者11名

楽しいひと時を過ごす

㊨一人暮らし高齢者の見守り活動

高齢者59名を福祉委員14名が見守り

活動(担当を決めて2回/月)

繚 社会福祉法人間修会 

圏/話語/閣議 
●草薮緑茶一一‥i●‥●●‥‥‥‥‥ 」鰯駕警繊細 

大阪狭山市大野台3-23-1 

∵「‾甲∴十〇°「∴
∴ TELO72-366-8957FAXO72-368-2395 

:∴高言.言一軍∴∴∴∴ 
平成31年4月現在位置へ移転 219名定員職員数40名 

∴富二十二一‾一∴∴∴∴言 ∴二〇〇°は一、囲-∴‥○○置-一幸‥〃 

脳神経外科・整形外科・内科・リハビリテーション科 
∴:∴∴ つ 蘭書 

〒589-0012 阪狭山市東果実木3-2283-1 

外科・神経内科・形成外科・放射線科 

瞳易脳ドック(土/日対応可)随時予約受付中i 
∴∴十だ

∴∴∴ :∴:∴∴ 

TELO72-367-3344FAXO72-367-3544 平成14年4月設立 

〒与89-0011大阪狭山市半田与丁目2610-1 
千二寡を己葛 

120名定員 職員数31名 

丁Eしこ072-366-与7与7 
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みんなでなかよくみらいをつくる NPO法人南中円卓会議

馳嘩躍遭竪
(事務局)川久保清

円卓カフェみらいを利用されているのは

① 買い物帰りで一休みの方

② 話し相手を求めて来られる方

③打ち合わせなどで利用される方

④ 暇つ1三時に来られる方

⑤ 絵画・運動などのサークル活動や熟年大学の授

業のあとの話し合いで集まられる方

⑥ カフェボランティアのみなさんとの会話を楽し

みに来る方

など様々です。

知らない者同士が顔を合わせるうち親しくな

って話しがはずみ、次第に仲間の輪が広がって、毎日

のようにカフェに集まられるようになればいいなと思

っています。

入場者ですがコロナ前の1/3で推移しています。

もし座席が足らなくなる時があれば、そんな時は

テーブルの配置を変えたり、席を譲り合っていただく

こともあります。

富となっています。
き

また、円卓カフェ「みらい」には

① 絵画や他の作品の展示

② 各種案内ポスターの掲示

③ 地域の情報の掲示

をおこなっています。

『関田高田田は幽因関田蹴起因日田嗣願因閤田圃国昭田圃‾‾調鴫調洩掬輔瞳踏

糖諾芸事
田鶴関南田町曙関田に麺関田関田凹題田関田開閉関頭町田脚脚口調曲調関田機関感

○○心臓鱒-回書〇〇〇〇〇囲轟轟鴫瞳刷一国回○○〇〇〇〇〇〇〇一順一鱒一口種甘甲〇〇〇一〇○○輸賢一瞳論壇論種∞‾‾-‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾∞墳鴫鴫相田‾回‾町‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾劇麟博‾回‾∞‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾“「

昌 円卓カフェ「みらい」は、多数のボランティアの方の協力によって運営されています。 言i i
圭ご利用の皆様とボランティアの皆さんとのコラボによって多くの住民の「憩いと交流の場」 「情報交換の場」 il i
露 ○○」 _, 」 _●」i〇〇一〇_ i

★ボランティアをして頂ける方を募集しています。

★空いている時間は部屋の貸し出しをしていますのでご利用ください。

昌 詳しくは、南中円卓会議の事務所へお問い合わせください。魯 072-368-1616
i

i

i

閏開聞田園閣
南東頗睡眠陸続や弱鴨軍報紳輔手車ナ在韓七諦-

着京義満 農 火 薫 春 豊 土 謹憎 

紳い11場 0 0 0 鯨 0 割 藤 

紺帥̃秘鳩 0 鎌 0 凝 0 麟 藤 

手付ア 容珊高さ判

留トケ曹16細事珪胱側

親日㈱鞘菖声簡閃

電田圃岨腕的曲別的
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大阪狭山市・堺市美原区歯科医師全会員

いねもと歯科

院長岩本孝弘

大阪狭山市大野台2-13-1 丁巨」:072-36○○0648

センヤ歯科医院

院長泉谷欣也
h坤://www,Senyadental.com

大阪狭山市西山台2-13葛14 丁E」:072-き68-U28き

医療法人 片岡歯科医院

院長片岡晋悟 h慣P‥//vww.kataokadc.○○m/

大阪狭山市西山台1-13-9 丁巨」:072-365-4173
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